
   

平成28年　農林水産統計から

全国
ぜんこく

の約
やく

50

パーセントを生
せい

産
さん

しています。

3～4月
がつ

5～6月

７～9月
がつ

10～3月
がつ ４位

い

　愛知県
あいちけん

②形
かたち

が丸
まる

くて肉厚
にくあつ

のもの

★　ビタミンＢ
びー
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鉄
てつ

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け、貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

する。

★　食物
しょくもつ

繊維
せんい

5位　山口県

★　ビタミンC
しー

れんこんのビタミンＣ
しー

は、熱
ねつ

に

強く
つよ

かぜを予防
よぼう

する。

便通
べんつう

をよくし、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える。

　　旬
しゅん

を生
い

かした献立
こ ん だ て

8日
か

(木
も く

)『れんこんのかき

あげ』

27日
にち

(火
か

)『さばのみそ煮』

③節
ふし

と節
ふし

の間
あいだ

が長
なが

く、太
ふと

くてまっ

すぐなもの

④切
き

って販売
はんばい

されているものは、切
き

り 口
くち

が

白
しろ

く、変色
へんしょく

していないもの

　れんこんには、穴
あな

が８個
こ

から１０個
こ

あります。この穴
あな

は、空気
くうき

を送
おく

る通気
つうき

孔
あな

の役割
やくわり

を果
は

たしています。

　れんこんの穴
あな

は、地中
ちちゅう

から地上
ちじょう

の茎
くき

までずっとつな

がっており、地上
ちじょう

の葉
は

から地中
ちちゅう

のれんこんに空気
くうき

を

送
おく

り込
こ

んでいるのです。

葉
は

が育
そだ

っているよ。

　　１１月
が つ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

①自然
しぜん

な肌色
はだいろ

をしてい

てつやのあるもの

れんこんを掘
ほ

っているよ。

種
たね

れんこんを湿田
しつでん

に植
う

えるよ。

きれいな花
はな

がさいたよ。

た ものが つ

へいせい ねんど まつやまし がっこう えいようし きょうぎかい
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3 4

しゅん

ひとくち

えい よう そ

はたけ

れんこん
ようす

ふとくてりっ
ぱだね。

たねれんこん

ここがふし

だよ。

こくない さんち しゅうかくりょう おお

い とくしまけん

がつ

１位 茨城県

3位 佐賀県

い やまぐちけん

い さ が けん

い いばらきけん

2位 徳島県

りんご

さば

ししゃも

みかん
れんこん

ふゆキャベツ

ほうれんそう

おもな国内の産地(収穫量の多い県)


