
   

　　

　

　皮
かわ

の色
いろ

が濃
こ

く、甘味
あ ま み

が強
つよ

く食味
し ょ く み

が 　全国
ぜ ん こ く

のサツマイモ品種
ひんしゅ

の中
なか

でも 　紅東
べにあずま

の交配
こ うはい

。皮
かわ

の色
いろ

、肉
に く

の色
いろ

とも

良
よ

いことから関東地方
か ん と う ち ほ う

の主要品種
し ゅ よ う ひ ん し ゅ

最
もっと

も栽培面積
さいばいめんせき

が広
ひろ

い。 とも白
し ろ

で栗
く り

のようにホクホクして

となっている。 大
おお

きさは中
なか

、皮色
かわいろ

は紅色
べにいろ

、肉色
にくしょく

美味
お い

しい。

は淡
あわ

い黄色
き い ろ

で外観
がいかん

は良
よ

い。 　

　水分
すいぶん

が多
おお

く、ねっとりとした

　なめらかな食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

。

濃厚
の う こ う

な甘
あま

みだが、スッキ

　 リとした味
あ じ

わい。

　 　

  

　    根
ね

が大
おお

きくなって、

いもになります。

食感
しょっかん

で、身
み

の中
なか

に蜜
みつ

がたっ

ぷり詰
つ

まったスイーツのよう。

皮
かわ

にツヤがあり、表面
ひょうめん

がなめらかで太
ふと

いものがよいとされています。

マイモの名
な

で全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

がるようになりました。

のさつまいもを持
も

ち帰
か え

り、種
た ね

いもを増
ふ

やし、享保
き ょ う ほ う

、天保
て ん ぽ う

の飢饉
き き ん

を薩摩藩
さ つ ま は ん

において救
す く

い

ました。関東
か ん と う

への普及
ふ き ゅ う

は、青木
あ お き

昆陽
こ ん よ う

の業績
ぎ ょ う せ き

が知
し

られるようになり、そのころからサツ

さつまいもは、根
ね

を

食
た

べているんだね。

全体的
ぜんたいてき

に傷
きず

がないもの形
かたち

がよく、中央
ちゅうおう

がふくらんでいる。

芽
め

が出
で

ていない。

ひげ根
ね

がでていない

　　皮
かわ

にハリがある。

中央
ち ゅ う お う

アメリカのメキシコからコロンビア・ペルーにかけての地帯
ち た い

が起源
き げ ん

とさ

います。日本
に っ ぽ ん

には、沖縄
お き な わ

および南九州
みなみきゅうしゅう

に中国
ち ゅ う ご く

から１６００年代
ね ん だ い

の初期
し ょ き

に伝
つ た

わっ

　　たとされています。また、１７０５年
ね ん

には、鹿児島
か ご し ま

の漁師
り ょ う し

が琉球
りゅうきゅう

（沖縄
お き な わ

）から鉢植
は ち う

え

さつまいも
そだ かた

歴史
れき し

さつまいもの種類
しゅるい

旬の食べもの

24日（水） おさつﾁｯﾌﾟ

31日（水） きのこｽｰﾌﾟ
やきいも

1

4～5月

8～9月

葉も大きく育ってきたね。

9月

赤くて太い根が育ってきたよ。 ほりだすと大きく育っていたよ。

10～11月

さつまいもの花は、

７月頃咲くよ

さけ

かき
だいこんば

きのこ

紅東
べにあずま

鳴門金時
なるときんとき

コガネセンガン

安納芋
あんのういも

ｼﾙｸｽｲｰﾄ

しゅん た
しゅん い

さけ

おいしいポイント

はな

は おお そだ

きれいに整列して植えられているよ。
せいれつ う

あか ふと ね そだ おお そだ

旬を生かしたこんだて

がつごろ さ

2

3
4

しんまい

がつ

がつ

がつ

がつ

10月

げんき号

育ち方


