
   

　

　３月
が つ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

は、

ひじき、はるみ、清見
き よ み

タン

ゴール、さより、あさり、み

つば等
な ど

があります。

　３月
がつ

の旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

は、5

日
か

『鯛
たい

のマリネ』、７日
か

『ひじきご

はん』、１８日
にち

『ひじきのいため

煮
に

』 、２０日
か

『ひじきサラダ』です。

　

　

　　　　　　　　　　　　一般的
いっぱんてき

に、『めでたい』の『たい』に通
つ う

じるためといわれ

　　　　　　　　　　　ていますが、古
ふる

くより味
あ じ

や形
かたち

がよくて、鮮
あざ

やかな赤色
あかいろ

をし

　　　　　　　　　　　ていることなどから縁起
え ん ぎ

がよいとされています。

目
め

の上
うえ

が青
あお

みを帯
お

びている。

目
め

が澄
す

んでいて、濁
にご

りが無
な

い。

背
せ

が黒光
くろびか

りして、

　　　　　尾
お

びれが滑
なめ

らかである。

体
からだ

の色
いろ

が鮮
あざ

やかできれい。

（養殖
ようしょく

鯛
　だい

は、やや黒
く ろ

っぽい。）

　　　　　　　　３位
い

　三重県
み え け ん

　　鯛
たい

の表面
ひょうめん

が鮮
あざ

やか

　な赤
あか

い色
いろ

になるように、

　日
ひ

焼
や

け防止
ぼ う し

に黒
く ろ

いシ

　ートをするよ。

鯛
た い

身
み

が厚
あつ

く、太
ふと

っているもの

２位
い

　熊本
く ま も と

県
けん

　鯛
たい

の稚魚
ち ぎ ょ

　約
やく

５０日間
にちかん

、２ｃｍくらいの大
おお

きさに

なるまで、水槽
すいそう

で育
そだ

てるよ。

　育
そだ

った鯛
たい

が、全国
ぜんこく

の市場
い ち ば

に出荷
しゅっか

されるよ。
　　　約

やく

２～３年
ねん

かけて、1ｋｇ
きろぐらむ

のサイズ

　　まで育
そだ

てるよ。

　　　１位
い

　　愛媛県
え ひ め け ん

　養殖
ようしょく

・天然
てんねん

あわせて全国
ぜんこく

1位
い

を誇
ほこ

ってい

る。特
と く

に、リアス式
しき

海岸
かいがん

で穏
おだ

やかな入
い

り江
え

が

多
おお

い宇和
う わ

海
かい

を中心
ちゅうしん

に養殖
ようしょく

が行
おこな

われている。

また、郷土
きょうど

料
りょう

理
り

も多
おお

く、馴染
な じ

み深
ぶか

いことか

ら、愛媛県
えひめけん

の魚
さかな

とされている。

県
けん

の魚
さかな

のシンボルマーク

が つ

まつ やま し がっ こう え い よう し きょう ぎ

よう しょく よ うす

しゅん ふゆ さんらんき はる

た も の

孵化

4
海での養殖

1

2
稚魚の飼育

3

し ゅ ん

出荷前

こく ない さんち ぎょかくりょう おお け

ふ か

うみ ようしょく

ちぎょ しいく

しゅっかまえ

えんぎもの

いわ せき か


