
　　　　平成３０年１２月 予定献立表 松山市湯山学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめ ぶたにく ぶたにく ベーコン ひじき だいず ぶたにく

とうふ みそ チーズ だいず とりにく にぼし とうにゅう

うずらたまご ぶたにく あげ ほたて

こめ こめ さとう パン みそ こめこパン

ごま もちむぎ じゃがいも こめ こむぎこ さつまいも

あぶら あぶら あぶら こんにゃく さとう

さとう じゃがいも さとう あぶら

くろざとう あぶら アーモンド

ねぎ きくらげ にんにく パセリ しいたけ かぼちゃ えだまめ

しめじ にんにく えだまめ にんじん にんじん にんじん

たまねぎ みかん にんじん たまねぎ えだまめ たまねぎ

にんじん たまねぎ キャベツ かぶ キャベツ

エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 トマト エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きゅうり

小 ６０５kcal ２２．９g だいこん 小 ６６４kcal ２２．３g ブロッコリー 小 ６１６kcal ２６．４g にんにく 小 ５９７kcal ２０．０g ねぎ 小 ６２１kcal ２５．４g しょうだいこん

中 ７７１kcal ２８．４g ピーマン 中 ８３３kcal ２７．０g コーン 中 ７６８kcal ３２．７g 中 ７７２kcal ２４．７g さやいんげん 中 ７７３kcal ３１．２g べにまどんな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく たら やきどうふ うずらたまご ぶたにく にぼし ぶたにく とりにく

ベーコン こんぶ のり みそ だいず とうふ くきわかめ

みそ ちくわ なっとう えび

こめ さとう ぎゅうにく ひじき こめ ごまあぶら パン ごまあぶら

あぶら こめ じゃがいも パン さとう はるさめ じゃがいも ジャム

じゃがいも むぎ ちゅうかそば あぶら アーモンド さとう

こんにゃく こんにゃく あぶら でんぷん あぶら

でんぷん さとう こむぎこ ごま

たまねぎ だいこん にんじん みかん しょうが パセリ

にんじん ほうれんそう もやし はくさい キャベツ

コーン キャベツ コーン にんじん にんじん

ピーマン ねぎ たけのこ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 エリンギ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 コーン

小 ６０５kcal ２４．３g しょうが 小 ５９８kcal ２３．７g 小 ５９４kcal ２２．８g にんにく 小 ６１９kcal ２３．５g きゅうり 小 ６１３kcal ２３．１g きゅうり

中 ７６６kcal ３０．４g 中 ７５６kcal ２８．７g 中 ７４８kcal ２８．６g たまねぎ 中 ７６３kcal ２８．３g 中 ７５４kcal ２８．２g はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいず うずらたまご あげ あげどうふ すりみ ベーコン

とりにく やきどうふ とりにく とりにく とりにく

えび ぎゅうにく ぶたにく だいず

こめ こめ ごま パン こめ あぶら パン こむぎこ

さとう ふ さとう さといも くろざとう さとう

あぶら こんにゃく すいとん さとう じゃがいも デザート

こむぎこ あぶら あぶら ふ もちむぎ

でんぷん さとう ごま こむぎこ あぶら

にんじん きょうねぎ しめじ みかん しいたけ セロリ きゅうり

たまねぎ はくさい きょうねぎ にんじん パセリ コーン

かぼちゃ ごぼう しゅんぎく こまつな だいこん

しょうが にんじん はくさい たけのこ にんじん

エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小 ６１３kcal ２６．０g ゆず 小 ５９９kcal ２２．６g 小 ５９１kcal ２４．４g しいたけ 小 ６２１kcal ２３．５g たくあん 小 ６８２kcal ２６．８g にんにく

中 ７７８kcal ３２．１g きゅうり 中 ７６９kcal ２８．４g 中 ７５５kcal ３１．２g れんこん 中 ７９０kcal ２８．９g はくさい 中 ８４１kcal ３３．０g キャベツ

　　

ポークウインナー
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赤
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黄 黄 黄

赤

赤

黄

赤

緑 緑 緑 緑

黄

緑

黄

赤
赤
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きりぼしだいこん

黄

緑 緑

黄

3日 4日

赤

5日
月曜日 火曜日 水曜日

赤

木曜日 金曜日

緑 緑

赤

6日 7日

赤

黄 黄

緑

黄

赤

10日 11日 12日

緑

13日 14日

赤

黄
黄

緑 緑 緑 緑

マッシュルーム

黄 黄

17日 18日

赤

19日

赤

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

　　　今月
こんげつ

は、石川県
いしかわけん

の味
あじ

めぐりです。

　　　「治部煮
じ ぶ に

」は、江戸
え ど

時代
じ だ い

から石川県
いしかわけん

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。だし汁
じる

に醤油
しょうゆ

、

　　みりん、砂糖
さ と う

、酒
さけ

を合
あ

わせ、そぎ切
ぎ

りにした鴨
かも

肉
にく

や鶏
とり

肉
にく

、野菜
や さい

や麩
ふ

などを煮込
に こ

　　みます。「治部煮
じ ぶ に

」という名前
な ま え

は、煮
に

ているときに「じぶじぶ」という音
おと

がす

　　るからや、この料理
りょうり

を考
かんが

えた岡部
おかべ

治部
じ ぶ

衛門
え も ん

という人
ひと

の名前
な ま え

からなど、さまざま

　　な説
せつ

があります。昔
むかし

は冬
ふゆ

の料理
りょうり

でしたが、現在
げんざい

では

　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせ、一年
いちねん

を通
とお

して食
た

べられてい

　　ます。

24日 25日

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

クラムチャウ

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

ジャム

ようふう

にこみ

パン

くきわかめの

サラダ

チキンピラフ

コーン

スープ

たらの

マリアナソース

石川県の味めぐり
いしかわけん あじ

きょうねぎ
はくさい しょうだいこん

ゆず

しゅんぎく

ブロッコリー
かぶ

ほたて

いか

はまち

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を活かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

活かした献立

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

かぶの

みそしる

ひじきごはん

ほたていりかきあげ

つくねあげ

味めぐり・・・石川県

じぶにごはん

そくせきづけ

クリーム

スープ

こめこパン

べにまどんな

しょうだいこん

のサラダ

とれたて感謝の日…庄大根

なます

すきやきごはん

もちむぎ

ごはん
カレーライス

（ルウ）

ブロッコリー

サラダ
チーズ

旬…ブロッコリーサラダ

キャベツと

ベーコンの

スープ

パン

チリコンカン

きりぼしだいこんの

ちゅうかサラダ

とうふの

ごもくあんかけ
ごはん

アーモンド

なっとう
いそあえ

おでんむぎごはん

もちむぎいり

ミネストローネ

こくとうパン

フライドチキン

コーンサラダ

ひめむぎパン

みそ

ラーメン

だいずとひじきの

かきあげ

みかん

パン

ちゃんこなべ

れんこんの

きんぴら

みかん

だいこんとぶたにくの

ごまみそいため

とうふじるごはん

みかん

えびのてんぷら

行事食…冬至

（かぼちゃのそぼろに）

かぼちゃの

そぼろに

ゆずふうみづけ

くろまめ

ごはん

クラムチャウ

クラムチャウ

牛肉(北海道・愛媛) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たら(アメリカ) 帆立(北海道) えび(インドネシア) かえりちりめん(愛媛) 煮干し（香川） 平天・竹輪（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) あげ麩（山形） 大豆(北海道） じゃがいも（北海道・愛媛・長崎)

たまねぎ（北海道） キャベツ(愛媛・愛知・熊本・徳島) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本・愛知) ごぼう（北海道・青森・千葉） さつま芋（徳島・宮崎） 庄大根(松山） ブロッコリー（愛媛・香川・徳島・鳥取) 白菜(愛媛・熊本・徳島） 春菊（愛媛・福岡）

ほうれんそう(愛媛・徳島） こまつな(愛媛・福岡・徳島) かぶ（愛媛） しょうが（高知・熊本） ゆず（高知） 京ねぎ(愛媛・鳥取・大分) パセリ（香川・徳島） エリンギ(香川) しめじ（香川） きくらげ(愛媛)   みかん（愛媛) わかめ(兵庫） ひじき(松山)

クラムチャウ

いちごの

デザート


