
Ｂ班 　　　　令和４年７月 予定献立表 松山市湯山学校給食共同調理場
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エネルギー たんぱく質

小　５６８kcal ２５．４g

中　７３３kcal ３２．４g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく たちうお かまぼこ とりにく ちくわ えび のり えび

こんぶ あげ とりにく とりにく たまご わかめ

チーズ たまご とうふ たまご

こめ さとう こめ パン こめ こんにゃく こめ でんぷん

もちむぎ ごまあぶら そうめん あぶら もちごめ こむぎこ さとう じゃがいも

くろざとう ごま あぶら スパゲティ あずき あぶら こむぎこ

あぶら こむぎこ さとう あぶら ねぎ キャベツ

じゃがいも さとう たまねぎ きゅうり

にんにく きゅうり ごぼう にんにく たまねぎ にんにく えだまめ きょうねぎ しょうが ゆず

なす キャベツ にんじん なす コーン ごぼう たまねぎ

さやいんげん ねぎ ズッキーニ キャベツ にんじん コーン

にんじん たまねぎ ピーマン きゅうり しいたけ ゴーヤ

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 にんじん すいか エネルギー たんぱく質 だいこん れんこん エネルギー たんぱく質

小　６２２kcal ２１．１g かぼちゃ 小　６１０kcal ２８．７g キャベツ 小　５７３kcal ２２．７g トマト 小　５７９kcal ２２．７g しめじ チンゲンサイ 小　５７１kcal ２６．６g

中　８００kcal ２５．４g コーン 中　７７７kcal ３５．８g コーン 中　７２８kcal ２８．４g マッシュルーム 中　７３７kcal ２８．４g きりぼしだいこん 中　７２６kcal ３２．４g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こうやどうふ わかめ あおのり ベーコン あおのり みそ ぶたにく とりにく ホキ

うずらたまご とりにく たまご だいず とうふ のり とうにゅう

ぶたにく ちくわ ぶたにく あげ たまご

こめ ごまあぶら こめ みどりまい パン こめ パン

あぶら はだかむぎ うどん さとう じゃがいも じゃがいも

さとう もちむぎ こむぎこ あぶら さとう あぶら

でんぷん くろまい あぶら じゃがいも あぶら こむぎこ

はるさめ あかまい さとう さとう

しめじ きゅうり ねぎ パセリ ねぎ たまねぎ

キャベツ コーン にんじん にんじん にんじん にんじん

ピーマン きくらげ しいたけ キャベツ なす キャベツ

たまねぎ きゅうり たまねぎ たまねぎ えだまめ

エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 かぼちゃ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 しそ

小　５５８kcal ２３．５g にんじん 小　５８１kcal ２３．８g 小　６０３kcal ２８．３g にんにく 小　５９７kcal ２６．２g キャベツ 小　６２０kcal ２９．６g みかん

中　７２３kcal ３０．１g しょうが 中　７２５kcal ２９．２g 中　７５２kcal ３４．９g トマト 中　７４７kcal ３２．０g こまつな 中　７７６kcal ３６．５g きゅうり
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エネルギー たんぱく質 なす

小　６０３kcal ２１．５g にんじん

中　７５６kcal ２６．２g ピーマン
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4日

赤

5日

赤

6日

赤

7日

赤

8日

赤

　夏野菜
な つ や さ い

には、トマト、きゅうり、ピーマン、とうもろこし、か

ぼちゃ、おくら、ゴーヤなどたくさんの種類
し ゅ る い

があります。

　これらの夏野菜
な つ や さ い

には、夏
な つ

の間
あいだ

に不足
ふ そ く

しがちなカロテンやビタミ

ンCなどの栄養素
え い よ う そ

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、夏
な つ

バテ防止
ぼ う し

になります。

また、夏野菜
な つ や さ い

は水分
す い ぶん

をたくさん含
ふ く

んでおり、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

もあ

ります。
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終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

出典：農林水産省 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/index.html
使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」

　今月
こ ん げ つ

の味
あ じ

めぐり献立
こ ん だ て

は、『鳥取県
と っ と り け ん

』です。

　『大山
だ い せ ん

おこわ』は、大山
だ い せ ん

山麓
さ ん ろ く

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

したしょうゆ味
あ じ

のおこわ

で、県
け ん

西部
せ い ぶ

地区
ち く

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。もち米
ご め

を、にんじん、ごぼう、しい

たけなどと一緒
い っ し ょ

にだし汁
じ る

でじっくり蒸
む

して作
つ く

りますが、給食
きゅうしょく

では炊込
た き こ

みおこわにします。もともとは汗入
あせ い り

郡
ぐ ん

という地名
ち め い

に由来
ゆ ら い

して、「汗
あ せ

入
い り

おこわ」として呼
よ

ばれていましたが、明治
め い じ

以降
い こ う

に大山隠岐国立公園
だ い せ ん お き こ く り つ こ う え ん

の

名
な

をとり『大山
だ い せ ん

おこわ』と呼
よ

ばれるようになりました。

黄

緑

18日

海
う み

の日
ひ

19日

赤

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

味 めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日･･･松山産の食材を

生かした献立

味めぐり（鳥取県）
あじ とっ とり けん

うなぎ かぼちゃきゅうり

ゴーヤ

たちうお

とうもろこし

トマト
なす

ピーマン

たこ

えだまめ

すいか

＜松山市HP＞

チリコン

カン

パン

やさいたっぷり

スープ

パン

なつやさいの

スパゲティ

コーン

サラダ

かわり

きんぴら

あぶたま

どんぶり（ぐ）

旬・・・夏野菜のスパゲティ

もちむぎ

ごはん

チーズ

こんぶ

サラダ

なつやさい

カレー

（ルウ）

とりてん

行事食・・・七夕

（そうめん汁）

ボイルキャベツ

たちうお

めし

そうめん

じる すいか

じゃぶに

かきあげ

味めぐり・・・鳥取県

ゆかり

ごはん

たいの

あまからに

すまし

じる

こうやどうふの

ちゅうかいため

かふう

サラダ

ごはん

ぶたにくの
しょうがやき

いそあえ

ごはん ながなすの

みそしる

とれたて感謝の日…
長なすのみそ汁

ひめむぎパン

ホキのゆかりあげ

フレンチ

サラダ

えだまめ

スープ

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】
※ エネルギー・たんぱく質の値は、日本食品標準成分表2020年版(八訂)に

基づいて算出しています。

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) たちうお(長崎) いわし(鹿児島) 豆腐(カナダ) あげ(カナダ･アメリカ) かまぼこ･平天(北海道) ちくわ(インド) ゴーヤ(宮崎) れんこん(徳島) 枝豆(愛媛･北海道･徳島)

大豆(北海道) かぼちゃ(中南米･宮崎･愛媛･ニュージーランド) 長なす(愛媛･熊本･松山) きゅうり(高知･愛媛･宮崎･熊本･北海道) ピーマン(宮崎･愛媛･長野) トマト(愛媛･熊本･高知･北海道) ひじき(松山) わかめ(宮城) 茎わかめ(徳島)

こまつな(愛媛･福岡･徳島･広島･長野) たまねぎ(松山・愛媛） とうもろこし(北海道） しめじ(香川･福岡) しいたけ(長野) たけのこ(愛媛) きくらげ(愛媛) すいか(愛媛･鳥取･石川･大分･千葉･山形･長野･新潟)

夏野菜を食べよう
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ちくわのいそべあげ

ポテトチップス

ゼリー

湯山中美術部 A.Yさん 湯山中美術部 A.Yさん


