
Ｂ班 松山市湯山学校給食共同調理場
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なまクリーム うずらたまご いか ヨーグルト ちくわ えび
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たまねぎ えのきたけ きゅうり にんにく きくらげ ごぼう

コーン パセリ にんじん りんご キャベツ さやいんげん
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中 ８０９kcal ３２．８g 中 ７９０kcal ３３．３g きよみタンゴール 中 ８２９kcal ３２．１g にんにく 中 ７８６kcal ２３．４g きゅうり 中 ８０６kcal ３２．５g きりぼしだいこん
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小 ６３８kcal ２５．１g 小 ６４９kcal ２７．４g しょうが 小 ６５１kcal ２６．５g たまねぎ 小 ６５１kcal ２３．４g たまねぎ 小 ６５６kcal ２２．０g はくさい
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クラムチャウ

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 月に２回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立
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旬の魚・野菜・果物
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デコポン

せとか

ひじき

味めぐり【大分県】
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